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Body Positivity trifft Naturismus

Besuche unsere Webseite und erfahre mehr

unter https://www.naturismus.at/

Body Positivity trifft Naturismus
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NATURISMUS STEHT FUR MEHR ALS NACKTHEIT
NATURISMUS STEHT FUR AKZEPTANZ, RESPEKT UND EIN
NATURLICHES KORPERBEWUSSTSEIN.

WaASs IST BODY POSITIVITY?

Body Positivity bedeutet, alle Korperformen,
Grollen und Erscheinungsbilder zu akzeptieren
und zu feiern — ohne Vorurteile oder gesell-
schaftliche Ideale.

WARUM IST BODY POSITIVITY WICHTIG?

Starkt das Selbstwertgefiihl

Fordert mentale Gesundheit

Setzt ein Zeichen gegen Diskriminierung
Unterstiitzt Vielfalt und Akzeptanz

TIPPS FUR MEHR BODY POSITIVITY IM ALLTAG

v' Betrachte Dich positiv — finde an Dir et-
was, was Du magst!

v' Sprich mit dir selbst, wie mit einem gu-
ten Freund / einer guten Freundin.

v' Umgib dich mit positiven Menschen

v" Suche dir ein Umfeld, das dich so ak-
zeptiert, wie du bist.

v' Umgib Dich mit Menschen, die echte
Vielfalt zeigen — vermeide Gesellschaft,
die dir ein schlechtes Gefiihl gibt.

v' Trage Kleidung, in der du dich wohl-
fahlst

v'  Es gibt keine "richtige" Figur fir ein
Outfit — dein Stil gehort dir!

v'  Feiere, was dein Kérper kann

v Ob Lacheln, Laufen, Umarmen — dein
Korper leistet jeden Tag GrolSes.



